


वव पबिेशन

ु  ा े

 अभ ो, ु ु ‘   (VIDIT PUBLICATION)' दाा "उ 
ा ा ा अा (Super TET)  ूा ा े  ा ा
ा ।  ु उ  का ा  आ  (UPESSC) दाा आ    ा
ा ा ा अा (Super TET) का   ाठ औ ृ  
ा े  ा   ।

इ ु े ाठ  अो ा 10 इाइ ो  आ ुाुा  ा े
ा ा ा ।  ा े क ौ,  ौ, ा  ा, ूा
, ा ा ा एो ाा अ  ा ा ा । इ ू
ा े ाान ा/ ा घटाएँ, ो, ोृ एो अोग, ा  ा एो 
  ाठ औ अााओो ा ो ा ा । का ो  ाा
 ए इे अ ा आोड ो (Public Data)  आ   ा  ा 
ा ा ा  एो आाुा  ा उ  ा ा । इ ु  ा
 े छ    ो  ृ   ा े ा ा । इ ा  इ ु
े  इाई  ा "अभा "   ि ा ा । इ ु    ो
ा  आ अ  ु ोा ा     ाइट  ा ा
  ै।

ु ु  ुट औ का  ा े   ो ा  ो ा े
  ा, उ   ृा ट  ै। ो  ा ो  ाू ु
े ा ू ुछ  ो ा ुट ो    ोाा   । अः आ ु
ा ो  अभ ो  ा ुझा  आो ै।

आवत वपाठी

   े
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इ ु  तू ा    इे  का   ो  अभी 
ुाुा ा ा ा   अभी  ाठ  ू   ा  
   ा  ।  ा आ ाठ  ु 44    ा। इ अ-
-अ ा एो का उ  ा  ए  ण े ृ -ु एो
शा ाा ा ा इ ा ा ा   अभ ो  का े  ई
ाई   । इ ु  इ उ  ा ा ा   आ  अभी ड
ा  उ   अ ष  ए ा ुा  े।

ह अ ो  भी क  ो   ु -
ा ा ा अा (का 1-5 )  ी का 2026 ोा   ुः -
I. का  अ 02:00 घ अा् 120 ट   ।
II.  ो  ोखा 120  ।
III  उ  ा  01 अो घटा ा ाा।
IV. ा अा ो  ी का े   ए  उ  ा ा  ा

ह  (MCQ)  ो,   03 अो ा  ा।
V. ु ा ः -

(1) ााः , ोृ  अोग, ा, , ा एो ाा अ (का 12
 )।

(2) क ौ, ा ा, ूा ,  ौ  एो अृ
(०ए०ए० ाठ  )।

 PNG ठ PNG  PNG

ाान ा /
ा

घटाएँ

ा तू घटाएँ- अोार , ार ,  
 तू घटाएँ ा, वत, ाएँ,
अोार  ा ार  ुा / -ू, ा ोृ
एो ा आ।

25

ा  ा

Analogies, Assertion and reason, Binary logic,
Classification, Clocks and Calendars, Coded
inequalities coding & decoding, critical reasoning,
cubes number series, puzzles, symbols and
notations, venn diaagrams and dice, data
interpretation, direction sense test, grouping and
selections, inferences, letter series.

05

पुस ी वशेषा
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, ोृ
ा अोग

वा एो अ ाो, ाो, Grammar,
Comprehension

30

ा

   े ा, , , ऊा, ू, ा, ध,
 ो  ुा, ा  सा, सचा एो  ,
ा एो ाृ ोा, ा एो ा 
अाएँ।

08



अो का,  ोाएँ, , ाा,
, बा, ा-ा,  ाज, ुण, ऐ
,ाान , कफ,औ,आ, अुा,
ाएँ, ाान जा, ाान ाोख।

16

ा एो
ाा
अ

ृथ  ोा, ाँ, , ाद, ाा  ,
ाृ ा, अकाो औ ा, ौण, ा
ू , ा सोा ोगा, ा ा ुा,
ा ोा, ा ा वा, ााा एो ड
ुका, ा अवा एो ुौाँ, ा ाोृ
ा, ा ोक, ाृ आा ।

08

क ौ

क  ाँ एो ौ, क अ  ा,
ा ा ा एो ा का, ा का,
ा का   ा, क ूलाो एो ा,
आ  ौ, क  एो ा।

08

ा  ा

 ा, ा ा  ा  ा ा,
  आा  ा, ढ़  ए ाा
ा ृ ा,   ा ा का-क े
इ वा उ ा एो  , वाो छा ो ु
 वा।

08

ूा 

क ौ ा, का-क ा ा  
क े ूा  मयूट, इट, ाटफ ,
ओ०ई०आ० (ओ एु   ), क े उ 
ऐप, ट, क ाग  उ   ाा।

04


ौ/
एो अृ

वा आ एो , ा, क  ूा
(ुा ाा, अुा, ृता, ा,
ााा), ोा औ ा ूल, ण एो
ुा वा ा ा  ।
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VI.    ाा   अोग एो    ो ाा े  ा।
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6.1 ृथ  ं , य ा, ,  ,     ,  ृ  , अ ं औ
 , ौ

6.1.1. ृथ  आं ं 
● ृ  आ   ुः  ु —ू, ै औ      ।
● ृ  अर      , इए इ   अ ुः ू  ,

जु ो, उ  ु ए ु अ  आ    ।
●  ृ   ऊ   ,  ू (Crust)औ ऊ ै     ।  

    , , ,  औ  ए  ै।
 
ू ृ    औ    ।  ुः  औ एु  अ  

 ।  ू  औ ई  35   ,   ू ः
 5–10    ।  ू  ः  (Si + Al)   ू 
 (Si + Mg)     । ू औ ै       अ
()   ।

ै ू    2900      ।  ुः  ( + )  
 ।
 अ- अ    औ इ    ,       ।

 ृ   आ   औ  2,900   ृ    6,371   ृ । इ
ुः  औ   ए  ै।   अ  औ      — ()
औ आ ()—   ।

  (Rocks)
●  ृ  ू       ै,  ए  ए  अ       ै।

        एा उ 
आ       ू    आ     ।

इ  ृ  आ    ए    , अः
इ     ।

इ, 

अ    ै    अऔअ    (अ) ,
 औ    ै।   ः   ै।

ुआ , ू ,
इ

    ै     आ  अ   उ , अ
   ओ    अ र,  औ ु 
 ()    ै।

,

(6)
इई

ृथी ी ं, ँ, ा, हदी, ह  ी, ृ ,
अकं औ , ौण, भी भूो, भी सं ंग,
भी  ु,भी ं, ही व,  एं
ड ुक, भी अाव एं ुौँ, ही ंृ ,
ा ंक, ृआ ब।
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6.1.2 अ ं औ  
● अ औ  ृ       ौ      ए ै।

अ ं (Latitude)
● अ ृ    ू   उ        ू   ै। इ  (°)  

 ।
● अ ए ू     ू      ई  ए  ै। ू   0° अ

    उ ु 90° उ औ  ु 90°  अ   ै।
● अ ओ  ई ू   ु  ओ     ।  अ   1°  ू  111

  ।

 ं (Longitude)
●  ृ        ू        ू   ै। इ   

  ।
●  ए उ ु   ु    ई  अृ ए  ै,   ए  

 ।
● इै    ु    0°       ै। इ ू  180° ूी  

  180°       ।
●   ए ु   ै।   ु उ ृ     ू-   

        ।
अ ंय  अ ंय  ु  एा
ू  0° अ  ृ    अ  । ृ  उ औ   

  । इ   ू     अ   
 ै।   औ   12-12    ै।

  23½° उ  उ      उ   उ    ।
 21 ू  ू      ै।     आ
   ु ।

  23½°         उ      
।  22   ू      ै।  
अ, अ औ ऑ    ु ।

आ  ृ 66½° उ  उ      उ ु      ।
इ उ    ुछ   ू औ ु   ए  ै।

अ  ृ 66½°          ु   उ  
 । इ     ुछ   ू औ ु  
ए  ै।
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     (Prime Meridian)
●    0°      ,  इै     ु । इ  

    ।
●  ृ     आ   औ इ आ  ूी     ए  ै। 

   ऐ आ  इ    ।   आ  ृ      
   ।

अं ्य   (International Date Line)
● अ     180°   आ     ु ।  ए   ,

         ए   अ आ  ।
● इ   ू  ओ    ः ए    ,  ू    ओ    ए

 ढ  ।
●   ू     ,    औ   ए    ए   ए ई   ु

। इ ु उ श       ।

6.1.3 ौ
● ौ (Solar System) ू औ उ  ओ ू      ू ।
● इ ु र  ू,आ , उ उ (), ु (Asteroids), ू ु (Comets), उए (Meteoroids)

 अ ू औ   ै।
● ू ौ     औ  ए  आ   ,  ू ौ  ु    99.86%

 अ अ   ।
● ू  ु       औ अ  उ  ओ  ओ  ू  ै।
● ौ  ु आ  ै—ु, ु, ृ, , ृ, , अ औ ।
● इ     (ु, ु, ृ औ )आ     ै       ै।
●   (ृ, , अऔ )      ै,    ु  ।

ौं  8 ु 
 ु  एा
ु ू     ,  छ , ई उ  
ु ृ  “ु ”,   , ई उ  
ृ   ए  , ए उ—
 “ ”   ,  उ— औ 
ृ   , ई उ (  ),  औ ृ   ु 
 ु  (Rings)  , अ उ (इ ु)
अ अ ु   90° झु आ ( ए ू ),  
  ू  ,   ए ,   
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य  एा

 
अौ    ृ ू   अ ू   (4 ुई)
उौ    ृ ू      (3 )
   ू   (23½° उ.अ.)     (21 ू), उ     
   ू   (23½° .अ.)     (22 ), उ    छ  अ
 ु  ू ु     (21 ),  औ  
 ु  ू ु     ( 23 ),  औ  

6.1.4 श  ु य ं
 ं ई () उ ु  ु  
  6,690   झ


ू  श    ;  


अ  6,437  ए  , र अ


   द  श  
 

ग  6,300     ूी   ए    
ह  ( ) 5,464  ुु      ू   ;

अ   ए 
  4,375   अ अ


ु      
 

  4,900        -ू ए  ु
अ  

  3,766  इ झ,
अ

   ौ     
  

  3,530  ई      ू     
ू  2,850   ॉ,


  ू  ु अ  ; ई

    

ू 
●   श  ु   ऐ    ु      ।   अ   ई अः

अ    ।
●     ु          ।       औ ु

          ।
●    अ  ू  ,  अ ु          ।
● इ  ू    अः   ।
●  ॉ  उ अ   झ  अ    ।
● -ौ   ु  ‘  ’  आृ     ।

य ं     श  ु 
ु   ु  
     ॉ
   
 इ  ए
   
ु ू  इ
 ू  
 ू ू इ
ू   
ॉ इ  
   ई 
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6.1.5 
●  ृ     ऊ  र ,  अ आ  ू-   ऊ  उ     

ः   ।
●    ुः ृ  आ ,  , ,  औ जु ओ  

 ।
● उ ए   आ    ुः  ,ॉ/ ,जु   अ 

   ।
      ु उ 
  ृ           

 ।
,आल, ए , ॉ

ॉ/     ू-  ए  ऊ उ   
    उ    ।

, ॉ

जु  जु    ,  औ अ ो 
    ।

उ ू, उ ,
उ ए

अ     अ       ए 
  ।

, अ, अ 

श  ु  य ा
  /ु   ंु ऊा  ई ()
 , , ू,  उ ए 8,848 
ए   अ एुआ 6,961 
ॉ  उ अ उ न 6,190 
आल  ू उ  4,809 
ए  उ- अ  ू 4,167 
  र, ॉ, अ  उ एलु 5,642 
 इ  ूी ऑ  उ ु 2,228 
 आल ूै उ ु 3,724 
●  अ  ए   ृ श      ।
●    ए      ।
● उ        अ   ऊ   ।
● ए    , अ ए टू  ।

6.1.6  
●  ृ     ू-    ,   औ ु   आ।
●   ृ  7    ै—ए, अ, ू, उ अ,  अ, अ  औ

ऑ ।
●  औ   द  ए   ,  ऑ   छ  । अ 

 ु  आ   औ  ू      ।

एय 
● ए औ    द  श     ।  ुः उ औ ूी    ।
● ए  ु ौ    ,    उ ए (8,848 ) । श  

ऊ       ए   ।
● श  ु  ग, ह , , ु, ु औ    ए  ।
●   ए  ु   ,  अ  ु     ए ।
● ए   झ  ,  श       झ   । ृ  ए   ु

   ।
● ए      ‘   ’ ू  ‘ै ऑ   ’ ए   ‘ू 

’   ।
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अ 
● अ   द  श  ू    ।
●  ए    , ु ए  ए  ु ।
● अ  ु ौ    ,  श      । अ   

उ  ।
●   अ  ु   औ इ  ू    ।      द  श 

ु    ।
●  झ अ    झ । अ     ए ू   ।
● अ  उ  ू ,   अ   ू     ।

यू
● ू   द  श  ू  छ    इ ‘  ’   ।
● ू  ु    आल, इ,  औ ू  ै। ू    उ एलु ,

      ।
●   ू     ।
● ू  ए  अ      ू , ू ,    औ    

ए  ै।
● ू   ू  अ     ; ै   झ   ए   ‘   ’ 

 ।

उ अ 
● उ अ   द  श      ।  ुः उ औ    

।
● इ ु   ॉ     अ  ू   ै। उ अ    

,  अ   ।
● -ौ     ु   ।
●  —ु, , ्ूॉ, ए औ ओ—उ अ  ू झ ै।  

 ए ूएए     ।
● ै        र ।
●    इ     । ै श      औ ौर  उ अ

  ।

 अ 
●  अ ुः  औ     । इ    श     

   ए ए    ।
●  अ    एुआ ।
● अ     द  श      औ इ   अ   ।
● अ  श    उ  ।
● अ      औ ृ   ु -ु    ए ।
●  अे औ आ    उऊ ू ।
● ए   ुए    औ श   ऊ     ।

ऑि्य 
● ऑ    द  श   छ  । इ अ      । इ ूी

   इ   । ऑ     उ ु ।
●      ,  श         ए ।
●  औ  ऑ   ृ   ए  ै,     ु ।
● -ा   ऑ   ू   ।
● ऑ       र, आ औ  ु ै।
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अं   
● अ  ृ   ु   ओ   ।       औ  ू 

      आ ।
●  ृ    ,  ुऔ  अ औ ऊ ई     । अ   

   ।
● अ    ओ    ।  ुइ,  औ  ु  ु  ै। इ  औ

ॉ    ई  ै।

श  ु ौ उ 
ौ उ    ौ उ   
         अृ
ए         ुई
 ओ   ऑ  उ    
   ूै     अ
ू   ु       
ु     ्ै ू    ु, अ
ूी ु         ू ईै
ू    ए   ू ओ

6.1.7     
 ं   
●   श    औ    ,  ए,ऑ , उ   अ  

  आ ।
● इ  ृ   ए-ई    । इ औ ई  4,000   अ ।
●  श       (Mariana Trench)  ।
● इ   ु  “ ऑ ” ,  जु औ ू  अ आ ै।
●  ू ृ  -ओ  (East Pacific Rise), अ ु  (Seamounts),  ू (

ई )औ    ै।
●    ए ,   अ  ू   इ   ै।
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अ ं   
● अ  श  ू    ,  ू औ अ  अ   अ  ।
● इआ अ अ “S”  । इ    ू  -अ  ,  ए 

ु   औ       ।
●  ई ू   ए  ै,  ू   (Puerto Rico Trench)।
● अ     ुछ     ै,     र  उ ।

ं   
●   श      ,  ए, अ औ ऑ    आ ।
●  ए       ()    । इ ु  ू   

,    ओ     ।
●      ई ू ृ ई  ै,    ु  (Java Trench) (  ),

 ई      आ।   ू (,  आ)  ु ै।

श  ु 
     /   
ु र    ए ओ

 
ई औ ओ   ु    (अ

)
 र   ए  


 औ इ
 

श    
ो   ए

 र आ   ए
 

र औ ु 
अ  

ए औ उ अ 
अ  


र

अ  ए
ू 

 औ    ू    


र

  ए   ुी   ू औ ए  
 


र

ए  ए 


ुी   ौ   ए ू

 र अ  ए
 

   ऐ ु 

 र    ए  


 औ      

 र उ  ए इ   ूइ   औ
  

अ  ु 
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 य /  एं 
 य     य   
ू अ औ  – ॉ  

ूी 
  –    ू

  ओ
ॉ ू – आल   उ   ए  
     उ ू  

  
इ  

 आ    (USA)  अे  उ –  
 ँ      ू    
ू  ए अ      ुआ 
 ऑ  - ऑ 
  उ अ ॉ ु  अ
 ूै  अ
ू उ  ु र

6.1.8  ृ  
श  ु  ं 
 ं  /
ौ-अ  ँ   ँ  (ू ),    (), र ए   () ु झ

 (अ),   (ऑ )
ै   (),  , अ  ()
 ु (),   (), ए (अ),  (),  

(),   ( अ)
 ै ( अ), ूी ए ूी (ऑ ),   (),
 आआ (),  , उ ई (ऑ ) ू ()  (अ)
   (), उ ई (ऑ ),   (),    
   ए  ( अ), ू  (र), ,   ()
 ँइ   (ऑ ), , , झ ए ओ ()

श  ु  ृ ं  
 ृ ं  ु  / 
  ओ  ए   झ (ुए),   (अ),  इ (र),

ॉ ई (), उ   ( ए ॉ), ु  (), , अ (ऊ
अ), ु (ई), अ-ु (ु)

ृ  ू (र),  (ू ),, ई,   (अ), ृ-  ()
 र  ए  (), ्  (ू ),अ  (अ),    (),

  ()
ू  अ (),   (अ),   ()

ु  य 
 य ौ  एा ु य ा
ु   ु , अ , ू अ 

    
ई (Moss), इ , छ झ

  उु  ,     ु ृ  इ, , ू
 झ   ु,   ओ, ,  झ ृ
  उ ू,आ ए ुऋु  ,  ृ
 ू  ,     छ ए ु 
  अ , -   अ अ  ,  झ
उ   ु ,   उ  ए     , ,आू, 
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श   ए     ु   
      एं    / 
 –  ू अ ए 
 –  ू र
 –  ू अे ए उ
 –  ू  अ
उ –  ू ऑ 
ु–  ू 
 – उ ू ुए ए 
 – उ ू ूी अ
ै – उ ू 

श  ु  य ा
     
ए ै, , अ   ए
ु  , अ ्ू अ 
ई ूी अ ओ ूै
   ई   ए 
 इ उ अ ुु  अ
अ ऑ   
एु   

श  ु   ं ृ
  ं ृ    ं ृ 
  ए  अ  
  ई ईै
 इ ए   
ु    
  ु ुए
ॉ ुए

6.2  य ू

6.2.1         
●   अ   8°4' उ अ ं  37°6' उ अ  ,    68°7' ूी

  97°25' ूी     आ ।
●   उ   ई  3214   ू   ौई  2933  ।
●    32, 87,263        द  श      ।
●     (8 )) ु  - ु, ,,छढ,झ,, ु, 
●     82°30' ूी     ,  उ        (ुछ  

ु)    ु ।
●   (82°30' E)    ु : उ ,  , छढ,ओ,आ ।
●    ं   ओं     उ  (आ  ) ।
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     एं अं ्य      
   य  /     ं ई ( )
  , अ, , ु,  4096 
 ,  , उ, , अ  3488 
 , ू-, , , ु 3323 
 उ, उ , ,  ,  1751 
 अ , ै, ु,  1643 
ू ,  , अ, अ  699 
अ  106 
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